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中药预防新生儿高胆红素血症临床观察

卓安山
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罗丽玲
‘

陈长春
“

黄薇薇
’

摘要 观察茵陈
、

桅子
、

黄岑
、

制大黄对 �� 例新生儿高

胆红素血症的预防和治疗作用
，

结果血清总胆红素峰

值及高胆红素血症发病率均明显低于对照组
。

主题词 红母细胞增多症
，

胎儿�预防和控制 � 新

生儿高胆红素血症

新生儿黄疽在祖国医学中称为胎黄或胎

毒
，

近年来
，

有关这方面的报道也不少
，

但大多

缺乏严密的观察和严格的对照
，

对其疗效尚有

争议
。

为此
，

本研究采用微量血清胆红素检测

仪
，

观察了中药对新生儿血清总胆红素浓度的

影响
，

以期对中药的疗效
、

应用指征及毒副作用

等作进一步的评价
。

� 临床资料

本 组 �� 例观察对象 为 ���。 年 � 月 至

����年 �月间
，

在本院婴儿室施行剖腹产分娩

的正常成熟新生儿
。

胎龄 ��一��周
，

体重 ����

� �����
，

生存 ����� 评分� �分
，
����� 阴

性
。

病例中除外先天性畸形或伴有明显感染迹

象
、

严重窒息及其他器质性疾病的患儿
。

同时
，

对每一观察对象均作了母婴 ��� 血型检测
，

如母婴血型不合
，

再进行血清抗体效价测定
。

将观察对象随机分成两组
，

服药组 �� 例
，

男 ��例
，

女 ��例
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��

例
。

两组出生体重及胎龄经统计学检验无明显

差异����
�

���
，

具可比性
。

� 治疗方法

将适量茵陈
、

桅子
、

黄芬�先提出黄芬贰�
、

制大黄四 味药浓煎至一定量后
，

分装于 ����

安瓶内备用
·

服药组于生后 ��小时开始服中
药

，

每次 ���
，

每 日上下午各 �次
，

加少量 白糖

哺乳前喂给
，

连续服 �天
。

对照组只喂糖开水

���
，

时间同服药组
。
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�����一��一 ��

� 观察方法及结果

所有观察对象均于生后 ��
、
��

、
��

、
��

、
��

、

���
、

��� 小时用毛细玻璃管采集足跟血 ��川
，

置室温下离心
，

吸取血清
，

用微量胆红素测定仪

���������������� ，
����进行比色测定

。

要求在

标本采集后 �� 分钟内检测完毕
，

整个操作过程

注意避光
。

服药组新生儿血清总胆红素浓度在生后

��小时达高峰
，

其峰浓度为 ��一 ���拌�����
“ ，

平均 ���
�

��士 ��
�

�拌�����
，
��小时以后逐渐

下降
。

对照组新生儿血清总胆红素浓度于生后

���小时达高峰
，

其峰浓度为 ��一���拌�����
� ，

平均 ���
�

�士 ��
�

�拌�����
。

附表示
，

两组新生儿

出生后 �� 小时内血清总胆红素值无明显差异

����
�

���
，

但以后每 日的进展速度及峰浓度

之间却有非常显著的差异
，

服药组每 日胆红素

上升速度较对照组慢
，

峰浓度 比对照组明显为

低 ��� �
�

���
，

血清胆红素开始下降的时间服

药组也明显早于对照组
。

提示中药可明显降低

血清胆红素浓度
。

附表 两组血清总胆红素动态变化年������
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注
�

表中数据为 �士��

文献报道
，

正常成熟新生儿血清总胆红素

浓度超过 ���拼����� 即为高胆红素血症
。

对照

组达到上述指征者 �例
，

服药组则无一例
。

这就
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提示中药可降低高胆红素血症的发生率
。

在本文 �� 例观察者 中
，

� 例 �对照组 �

例
，

服药组 �例�为母婴 ��� 血型不合
，

这些

新生儿生后 �� 小时内血清总胆红素浓度均超

过 ��拌���八
�

�此时临床上肉眼观察并无黄疽�
。

对照 组 �例血清胆 红 素值 以平均每 日超过

��拜�����
�

的速度递增
，

于生后 ��� 小时达高

峰
，

峰浓度平均为 ���拌�����
，

其中 �例血清胆

红素超过 ���拜�����
。

服药组 �例血清总胆红

素浓度最高值为 ���拼�����
，
且在生后 �� 小时

很快下降
。

表明中药对母婴 ��� 血型不合也

具有明显的预防或治疗作用
。

� 讨论

新生儿黄疽是新生儿最常见的症状之一
。

据报道约 ���足月产和 ���早产儿可出现生

理性黄疽
，

病理性黄疽也不少见
。

严重者可导致

胆红素脑病
，

危及婴儿的生命
，

少数幸存者也难

免遗留神经系统后遗症导致残废
。

关于新生儿黄疽祖国医学也早有记载
，《诸

病源候论 》谓
� “
小儿在胎

，

其母脏气有热
，

熏蒸

于胎
，

至生下小儿
，

体皆黄
，

谓胎疽也
” 。 《医宗金

鉴���胃
�“
儿生遍体色如金

，

湿热熏蒸胎受深
，

法

当渗湿兼清热
” 。

我国民间应用中药�’如开 口莲
、

花黄汤
、

生地黄汤及茵陈篙汤等�治疗胎毒已有

很悠久的历 史
，

但其疗效尚有争议
。

本研究通过

实验发现
，

中药具有明显的退黄作用
，

可明显地

降低血清胆红素浓度
，

这与 ����和 ���� 等

的研究结果相悖
，

与杨绍辉等报道相一致
。

值得指出的是
，

本文 � 例 ��� 血型不合

患者中
，

其血清抗体�抗 � 或抗 ��滴度均高达

� ‘
那一 � ，

�� �本院诊断 ��� 溶血症的抗体

滴度为 �
�

��
，

这些新生儿出生后 �� 小时内平

均血清胆红素浓度均超过 ��“ �����
，

且上升速

度快
，

对照组 �例中有 �例出现高胆红素血症
，

而服药组 �例无一例发生高胆红素血症
，

表明

中药对 ��� 血型不合溶血症具有明显的防治

作用
，

中药可抑制血型抗体
，

阻止溶血的继续发

生
，

与姜梅等的报道一致
。

实验期间
，

我们对服药的 �� 例新生儿作了

仔细的临床观察
，

未发现有明显不良反应
，

仅个

别新生儿出现反 胃和呕吐现象
，

约半数 �����。

例�患儿有大便塘稀
，

次数增加
。

笔者认为这对

阻断胆红素的肠肝循环
，

减少胆红素在肠道的

停留时间
，

促进胆红素排泄起着重要作用
，
正是

中药退黄特点之所在
。

一般无须处理
。

少数呕

吐患儿多半是由于分娩时吞入羊水或胎便排出

延迟所致
，

因此
，

最好在排胎便以后抱起喂药
，

必要时可用碳酸氢钠溶液洗胃后再喂药
。

本研究提示
，

对初生婴儿
，

尤其是出生 ��

小时内的高危婴儿
，

应作胆红素监测
，

如果生后

�� 小时内血清胆红素浓度超过 ��拌�����
，
�此

时 肉眼 观 察 并 无 黄 疽 �
，

或每 日上 升超 过

��拌�����
，

提示为病理性黄疽的可能
，

除应寻

找原因外
，

应给予中药 口服
，

疗程随病情掌握
。

关于中药退黄的机理
，

近年来已有报道
，

可

归纳为两方面
。

一是茵陈
、

桅子和大黄均具有清

热利湿
、

利胆退黄之功效
，

可促进胆汁的排泌以

降低血清胆红素浓度 �二是中药具有血型物质

的特点
，

大黄
、

黄芬和茵陈对血型抗 �
、

抗 �和

抗 � 抗体均具有明显的抑制作用
，

能特异性地

同相应抗恢结合
，

从而全部或部分地抑制抗体

的效价
，

阻断溶血的发生
，

使婴儿得到保护
。

�今
� 令 小， �今心令�

干
捷报频传－ 《 中医杂志》再次获奖

’

飞

《 中医杂志 》继 ����年 �月被中国科协评为优秀学术期刊一等奖�部级�之后
，

于 ����年 �� 月又获得两

次优秀奖
�

今

圣等奖

由国家科委
、

中宣部
、

新闻出版署主办的首届全国科技期刊评选工作于 �� 月结束
，

获一等奖有 �� 种
，

二

��� 种
，

三等奖 ��� 种
。 《中医杂志 》荣获三等奖�国家级�

。

由北京市新闻出版局
、

北京科技期刊编辑学会主办的 ����北京优秀科技期刊评选工作于

医杂志 》获得三个单项奖
，
即编辑质量奖

、

期刊效益奖
、

办刊条件奖
。

�� 月结束
， 《中�

》 月卜 。 月卜 今月卜。 月卜合门卜 少月卜心月卜 加闷卜 《 �阅，
洲

卜 �

网� 之

刊卜才汤门卜。 司，合闷卜
� ，闷卜白月� 闷�争司卜 竺川卜。 月卜今月卜��月卜

七， 月�今月卜

�
卜 弋，月卜丈卜月卜 卜月卜‘

只�哎川卜心刁卜
�》 司卜《 ，月‘

‘

二闷卜子》 ‘卜〔 卜月卜��月卜。 �卜

侧
卜」二司卜心，阅卜￡，司卜喊

。
、、

今令不哈
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